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Free School Breakfast for ALL Students at NECSD! 

Newburgh Enlarged City School District will be offering free breakfast to ALL students beginning 

September 2015, thanks to a grant from The American Association of School Administrators.  

Each and every student will have access to a nutritious breakfast to start their day off on the 

right foot.  Breakfast menus will include a variety of lowfat/nonfat dairy items, a selection of 

whole fruit and 100% fruit juice, and will have a healthy balance of whole grains and lean 

proteins.  “There are a variety of reasons that our students do not eat breakfast before classes 

begin.  This grant will help us to provide all of our students with access to a free and wholesome 

breakfast every day,” explained NECSD Food Service Director Caitlin Lazarski, MS, RD.     

So what’s all the hype about breakfast?   

Why should everyone, especially children, be eating a nutritious breakfast every morning? 

Oh school breakfast…how do you help me?  Let us count the ways: 

1) Children who eat breakfast perform better on 

standardized tests than children who do not eat 

breakfast 

2) Eating breakfast improves concentration, alertness, 

comprehension, attention, memory, and learning 

3) Good Food = Good Mood!  Students who participate in 

school breakfast programs show improvements in 

attendance, punctuality, behavior, depression, anxiety, 

and hyperactivity 

4) School breakfast participants are more likely to 

consume diets that are in line with the recommendations 

for key nutrients, vitamins, and minerals 

5) Individuals who regularly eat breakfast are better able to 

maintain a healthy weight than individuals who skip 

breakfast 

6) Students participating in school breakfast have fewer visits to the nurse, especially in the 

morning 

7) Encouraging your child to participate in the school breakfast program can help save 

money and ensure that they are receiving adequate nutrition for their first meal of the day 

NECSD is excited to offer students access to a free, nutritious breakfast to start each day off 

energized and focused.  “We have a chance with this partnership to ensure that no one student 

will sit in a classroom to start their day hungry.  A child that is hungry is someone who cannot 

concentrate and excel academically,” explained Superintendent of School Dr. Roberto Padilla.   

For more nutrition information, healthy affordable recipes or to go to a class, go to 

http://cceorangecounty.org/food or call 845-344-1234. 

http://cceorangecounty.org/food%20or%20call%20845-344-1234
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Desayunos Gratis para todos los Estudiantes de NECSD! 

El Distrito Escolar de Newburgh ofrecerá desayuno gratuito a todos los estudiantes a partir de 

Septiembre del 2015, gracias a una beca de la Asociación Americana de administradores escolares.  

Cada estudiante tendrá acceso a un desayuno nutritivo para comenzar su día con el pie derecho.  

Menús de desayuno incluirán una variedad de productos lácteos bajos en grasa / sin grasa, una 

selección de fruta entera y jugo 100% de fruta, y tendrán un equilibrar saludable de granos enteros y 

proteínas. "Hay una variedad de razones por las que nuestros estudiantes no desayunan antes de que 

comiencen las clases. Esta donación nos ayudará a proporcionar a todos nuestros estudiantes con 

acceso a un desayuno gratis y saludable todos los días", explicó el director NECSD Comida Servicio 

Caitlin Lazarski, MS, RD. 

Entonces, ¿cuál es la gran cosa sobre el desayuno? 

¿Por qué deberían todos, especialmente los niños, comer un nutritivo desayuno todas las mañanas? 

Oh desayuno escolar ¿cómo me ayuda? Vamos a contar las maneras: 

1. Los niños que desayunan obtienen mejores resultados en 

las pruebas estandarizadas que los niños que no 

desayunan 

2. Desayunando mejora la concentración, el estado de alerta, 

la comprensión, la atención, la memoria y el aprendizaje 

3. Buena comida = buen humor! Los estudiantes que 

participan en programas de desayunos escolares 

muestran mejoras en la asistencia, puntualidad, 

comportamiento, la depresión, la ansiedad y la 

hiperactividad 

4. Participantes desayuno escolar son más propensos a 

consumir dietas que están en línea con las 

recomendaciones para los principales nutrientes, 

vitaminas y minerales 

5. Las personas que desayunan regularmente son más 

capaces de mantener un peso saludable que las personas que no desayunan 

6. Los estudiantes que participan en el desayuno escolar tienen menos visitas a la enfermera, 

especialmente por la mañana 

7. Animar a su hijo a participar en el programa de desayuno escolar puede ayudar a ahorrar dinero 

y asegurarse de que están recibiendo la nutrición adecuada para la primera comida del día 

 

NECSD se complace en ofrecer a los estudiantes acceso a un desayuno gratis, y nutritivo para empezar 

cada día con energía y concentración. "Tenemos una oportunidad con esta asociación para garantizar 

que ningún estudiante se sentará en un salón de clases para comenzar el día con hambre. Un niño que 

tiene hambre es alguien que no puede concentrarse y sobresalir académicamente", explicó el 

superintendente de la Escuela Dr. Roberto Padilla. 

 

Para obtener más información sobre la nutrición, recetas saludables o para ir a una clase, vaya a 

http://cceorangecounty.org/food or call 845-344-1234 

 

http://cceorangecounty.org/food%20or%20call%20845-344-1234

